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Przed zanurzeniem w wodzie nalezy odczekac az patelnia
ostygnie

Stosowac¢ miekka sciereczke oraz gabke

Mozna my¢ w zmywarce

Patelnie nagrzewaj tylko wtedy, gdy jest na niej ttuszcz lub
potrawa

Do mieszania potraw uzywaj topatek z tworzywa - nie rysuja
powierzchni non-stick

Po uzyciu najlepiej jeszcze ciepta patelnie umyj bez detergen-
téw; mozna uzywac nawet bardzo ostrego zmywaka

Wytrzyj do sucha i najlepiej podgrzej troche na ptycie grzewczej
Natrzyj wewnetrzng strone naczynia odrobing oleju roslinnego
Niewskazane jest przyrzadzanie zywnosci o odczynie kwasnym
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Hartowanie
patelni przed
pierwszym
uzyciem:

Krok 1

Wrzu¢ na patelnie
obierki od ziemniakéw i
wlej okoto 200 ml wody

Myj patelnie w gorgcej wodzie
Nie namaczaj zbyt dtugo i nie uzywaj ostrej Sciereczki - dosko-
nale sprawdzi sie grubo ziarnista sol
Po zakohczeniu smazenia wyptucz i wytrzyj do sucha

Nasmaruj patelnie kilkoma kroplami oleju

Nie myj patelni w zmywarce

Krok 2

Gotuj wode z obierkami
przez ok. 20 minut tak

aby obierki zaczety sie

przypalac

Krok 3

Wylej wode z obierkami
i wyptucz patelnie pod
biezaca ciepta woda

Krok 4

Zalej patelnie cienka
warstwa oleju.

Krok 5

Smaz go przez kilka
minut po czym $ciggnij
patelnie z ognia i
wytrzyj papierowym
recznikiem

*  Stalowa patelnia po dtugim uzytkowaniu staje sie czarna, co
oznacza ze wytworzyta sie na niej warstwa weglowej patyny
odpowiedzialnej za nieprzywieranie do patelni smazonych

produktéw.

e Jezeli na patelni pojawi sie rdzawy nalot, usun go sokiem

z cytryny za pomocg miekkiej sciereczki



